Kachni skvarky

Ingfredience

ktze z kachny nebo kachnich prsou
tymian
sul

STUPEN ZDRAVOSTT:

Nedietni mnamka

Kachni kazi nakrajime na malé kousky, které viozime do rozpalené panve a skvafime. Muzeme
posypat cerstvym tymianem. Obc¢as promichame a sadlo postupné slévame. Kachni skvarky
osolime a podavame s chlebem jako predkrm.

Kachni skvarky - recept

Kachni ktizi nakrajime na malé kousky, které vlozime do rozpalené panve a $kvarime. Mizeme
posypat ¢erstvym tymidnem. Obcas promichame a sadlo postupné slévame. Kachni Skvarky osolime a
podavame s chlebem jako predkrm.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



