
Kachní škvarky
Ingfredience

kůže z kachny nebo kachních prsou
tymián
sůl

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Nedietní mňamka

Kachní kůži nakrájíme na malé kousky, které vložíme do rozpálené pánve a škvaříme. Můžeme
posypat čerstvým tymiánem. Občas promícháme a sádlo postupně sléváme. Kachní škvarky
osolíme a podáváme s chlebem jako předkrm. 

Kachní škvarky - recept
Kachní kůži nakrájíme na malé kousky, které vložíme do rozpálené pánve a škvaříme. Můžeme
posypat čerstvým tymiánem. Občas promícháme a sádlo postupně sléváme. Kachní škvarky osolíme a
podáváme s chlebem jako předkrm. 



Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


