Kakaova rolada se slehackou a malinami
Ingfredience

Na tésto:

cukr moucka: 100 g

mala vejce: 6 ks

holandské kakao: 3 PL

Na krém:

smetana ke Slehani 33 %: 250 ml
ztuzovac Slehacky: 1 ks

maliny: 250 g

Na posypani:

mouckovy cukr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Oddélime zloutky od bilkl, cukr prosejeme pres sitko. Zloutky vy$lehame s polovinou cukru do
pény a primichame do nich prosaté kakao. Bilky vySlehame s druhou polovinou cukru dotuha.
Do zloutkové smési opatrné vmichame snih z bilku. Tésto rozetfeme na plech vylozeny pecicim
papirem do tenké vrstvy...



Kakaova rolada se slehackou a malinami - recept

Oddélime Zloutky od bilk{l, cukr prosejeme ptes sitko. Zloutky vy$lehdme s polovinou cukru do pény
a primichame do nich prosaté kakao. Bilky vyslehame s druhou polovinou cukru dotuha. Do
zloutkové smési opatrné vmichame snih z bilk{. Tésto rozetreme na plech vylozeny pecicim papirem
do tenké vrstvy a peceme na 180 °C asi 8 - 10 minut. Nechdme vychladnout. Vychlazenou
smetanu se ztuzovacem vyslehame dotuha.

Vev/

slehackou a posypeme malinami. Rolddu opatrné zamotame a nechame asi 2 hodiny vychladit.

Kakaova rolada se slehackou a malinami se nakonec posype mouckovym cukrem pres sitko.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



