Kantonské nudle

Ingfredience

veprova panenka: 150 g
kvalitni ¢inské nudle: 150 g
bambusové vyhonky: 100 g
houby shitake: 40 g

porek: 10 cm

ustricova omacka: 100 ml
olej: 2 PL
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STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Maso nakrajime na mensi kousky, houby na nudlicky, porek na kolecka, nudle uvarime podle
navodu. Maso osolime, opepfime a orestujeme na rozehiratém oleji. Pfidame bambusové
vyhonky, houby a porek a restujeme asi 3 minuty. Do panve ddme uvarené a odkapané nudle a
spolecné restujeme jesté asi 3 minuty...

Kantonské nudle - recept

Maso nakrajime na mensi kousky, houby na nudli¢ky, pérek na kolecka, nudle uvarime podle navodu.



Maso osolime, opeprime a orestujeme na rozehratém oleji. Priddme bambusové vyhonky, houby a
porek a restujeme asi 3 minuty. Do panve dame uvarené a odkapané nudle a spole¢né restujeme
jesté asi 3 minuty. Nakonec kantonské nudle zalijeme ustricovou oméackou a prohrejeme.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



