Kapani do polévky

Ingfredience

hrubd mouka: 120 g
mléko: 150 ml
vejce: 1 ks

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Smichame vejce, mouku, mléko, Spetku soli a z téchto surovin si zpracujeme Fidké tésto. Dame
varit osolenou vodu, do které pomoci lzice nabereme trochu tésta a nechame ho pomalu kapat
do vody tak, aby v ni vznikly drobecky. Kapani vafime asi 5 minut na mirném ohni. Po uvareni
scedime a proplachneme...

Kapani do polévky - recept

Smichame vejce, mouku, mléko, Spetku soli a z téchto surovin si zpracujeme ridké tésto. Dame varit
osolenou vodu, do které pomoci 1zice nabereme trochu tésta a nechame ho pomalu kapat do vody
tak, aby v ni vznikly drobecky. Kapani varime asi 5 minut na mirném ohni. Po uvareni scedime a
proplachneme studenou vodou. Kapani do polévky se stejné jako noky hodi do zeleninovych vyvard.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



