Kapr v rosolu
Ingfredience

kapr bez kosti: 500 g
platky Zelatiny: 4 ks
voda: 360 ml

ocet: 25 ml

mrkev: 1 ks

celer: 0.25 ks
petrzel: 0.5 ks

nové koreni
bobkovy list

sul

cely pepr

petrzelka

bilek: 1

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

V hrnci dame vafrit vodu, pridame nakrajenou petrzel, mrkev, ocet, celer, koreni a nechame 20
minut varit. Pfidame kapra a vafime 10 minut. Uvareného kapra a zeleninu vytahneme, do
vrouciho vyvaru vlijeme za stalého michani rozslehany bilek, ktery nechame ve vyvaru srazit.
Poté vyvar precedime,...



Kapr v rosolu - recept

V hrnci dame varit vodu, priddme nakrajenou petrzel, mrkev, ocet, celer, koreni a nechdme 20 minut
varit. Priddme kapra a varime 10 minut. Uvareného kapra a zeleninu vytdhneme, do vrouciho vyvaru
vlijeme za stalého michani rozslehany bilek, ktery nechdme ve vyvaru srazit. Poté vyvar precedime,
zeleninu a kapra nakrajime. Zelatinu namoc¢ime na 5 minut do vody, vymackdme a ddme rozpustit do
vyvaru. Vyvar nesmi byt studeny, ani varici. Optimalni je telota 40 °C. Do formicek dame kousky
kapra, zeleniny a petrzelku, zalijeme zbylym vyvarem a nechdme vychladnout.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



