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Karamelizovana mrkev

Ingfredience

mrkev: 4 ks
trtinovy cukr: 1 PL
limetka: 1 ks
petrzelka: 2 PL
maslo: 2 PL

olej: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Mrkve nakrdjime na silnéjsi kolecka, petrzelku nadrobno, vymackame stavu z limetky. V panvi
rozehiejeme olej, ve kterém nechame rozpustit maslo. PFiddme mrkev a pfi mirnéjsi teploté
restujeme. Jakmile zacne mrkev tmavnout, pfimichame cukr a nechame ho zkaramelizovat.
Osolime, opeprime, pridame...

Karamelizovana mrkev - recept

Mrkve nakrdjime na silnéjsi kolecka, petrzelku nadrobno, vymackéame Stavu z limetky. V panvi
rozehrejeme olej, ve kterém nechame rozpustit maslo. Priddme mrkev a pri mirnéjsi teploté



restujeme. Jakmile zacne mrkev tmavnout, primichdme cukr a nechdme ho zkaramelizovat.
Osolime, opeprime, pridame limetkovou Stavu a petrzelku.

Karamelizovana mrkev se hodi ke grilovanému masu, rybé nebo jako varianta misto dusené
mrkve.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



