Karbanatky z hlivy ustricné

Ingfredience

hliva tstricna: 400 g

vejce: 1 ks

cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks

strouhanka: 3 PL + strouhanka na obaleni
sul

pepr

olej na smazeni

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Hlivu ocistime a nakrajime na co nejmensi kousky. Rozpdlime olej, hlivu podusime a nechame
vychladnout. Poté hlivu smichame s vejci, nadrobno nakrajenou cibuli a strouhankou, osolime
a opeprime. Obalime ve strouhance a v rozpaleném oleji karbanatky opeceme z obou stran
dozlatova. Karbanatky z...

Karbanatky z hlivy ustricné - recept

Hlivu o¢istime a nakrajime na co nejmensi kousky. Rozpalime olej, hlivu podusime a nechdme
vychladnout. Poté hlivu smichdme s vejci, nadrobno nakrajenou cibuli a strouhankou, osolime a
opeprime. Obalime ve strouhance a v rozpaleném oleji karbanatky ope¢eme z obou stran dozlatova.



Karbanatky z hlivy ustri¢né se daji pripravit i ze smési ptl napll s mletym hovézim masem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



