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Kedlubnova polévka

Ingfredience

kedlubny: 200 g

zeleninovy vyvar: 500 ml
mléko nebo smetana: 150 ml
maslo: 1 PL

hladk4 mouka: 1 KL

olej

petrzelka

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Na malém mnozstvi oleje nechame rozpustit maslo, zaprasime moukou a udélame svétiou
jiSku. Zalijeme horkym vyvarem, pridame oloupané, na kosticky nakrajené kedlubny a varime
domékka asi 20 - 25 minut. Polévku rozmixujeme, pridame mléko nebo smetanu, podle chuti
osolime a opeprime a kratce povarime....



Kedlubnova polévka - recept

Na malém mnozstvi oleje nechame rozpustit maslo, zaprasime moukou a udélame svétlou jisku.
Zalijeme horkym vyvarem, pridame oloupané, na kosticky nakrajené kedlubny a varime domeékka
asi 20 - 25 minut. Polévku rozmixujeme, pridame mléko nebo smetanu, podle chuti osolime a
opeprime a kratce povarime. Ozdobime nadrobno nasekanou petrzelkou.

Kedlubnova polévka se da misto mouky zahustit i priddnim brambory, kterou rovnéz uvarime
domeékka a rozmixujeme spolecné s kedlubnami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



