Kedlubnovy salat

Ingfredience

kedlubny: 2 ks
mrkve: 2 ks
petrzelka: 1 PL
pazitka: 1 PL

Na zalivku:

vinny ocet: 1 PL
olivovy olej: 1 PL
trtinovy cukr: 1 PL
sul: 1 KL

voda: 6 PL

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Smichame vSechny ingredience na zalivku a nechame rozpustit cukr. Oloupanou kedlubnu a
mrkev nakrdjime na tenké prouzky nebo nastrouhame nahrubo. Pfidame nadrobno nakrajenou
petrzelku, pazitku a prilijeme zalivku. Nechame asi 1 hodinu vychladit a opét promichame.
Kedlubnovy salat mizeme podavat s...



Kedlubnovy salat - recept

Smichame vSechny ingredience na zalivku a nechdme rozpustit cukr. Oloupanou kedlubnu a mrkev
nakrajime na tenké prouzky nebo nastrouhdame nahrubo. Priddme nadrobno nakrajenou petrzelku,
pazitku a prilijeme zalivku. Nechame asi 1 hodinu vychladit a opét promichame.

Kedlubnovy salat muzeme podavat s Cerstvym pecivem nebo opecenou bagetkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



