Kefirovy cokoladovy dort

Ingfredience

kefir: 400 ml

horka Cokolada: 100 g
hladkd mouka: 250 g
kesu orechy: 50 g
vejce: 2 ks

banan: 2 ks

med: 3 PL

holandské kakao: 2 PL
vanilkovy cukr: 2 ks
mleta skorice: 1 KL
mlety zazvor: 0.5 KL
kyprici prasek: 1 KL
kokosovy olej

Na polevu:



horka ¢okolada: 100 g
smetana ke Slehani: 75 ml
javorovy sirup: 1 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlatéa stredni cesta

V mise rozmackame jeden banan, pridame vejce a kefir. Ve vodni lazni roztopime cokoldadu s
medem. Nechame chvili vychladnout. Postupné prilévame kefirovou smés. V dalsi mise
smichame mouku s kakaem, mletymi kesu, kypricim praskem, vanilkovym cukrem, skorici a
zdzvorem. Pridame tekutou smés a...

Kefirovy cokoladovy dort - recept

V mise rozmackame jeden banan, pridame vejce a kefir. Ve vodni 1azni roztopime ¢okoladu s medem.
Nechame chvili vychladnout. Postupné prilévame kefirovou smés. V dal$i mise smichame mouku s
kakaem, mletymi keSu, kypricim praskem, vanilkovym cukrem, skorici a zazvorem. Pridame tekutou
smés a dikladné vSechny suroviny promichame. Mensi formu na dort diikladné vymazeme
kokosovym olejem. Nalejeme do formy polovinu tésta. Druhy banén nakrédjime na koleCka a
poklademe jim tésto. Zalejeme zbylym téstem.

PecCeme v troubé rozehraté na 180 °C asi 50 minut.

V malém hrnci rozehrejeme smetanu, pridame sirup. Nez zacne smetana varit, stahneme ji z plotny a
vmichédme postupné ¢okoladu. Cokoladovou polevou pielejeme vychladly dort.

Kefirovy cokoladovy dort podavame s ¢erstvym ovocem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



