Koprivovy caj na jarni detox

Ingfredience

mladé koprivy
vrouci voda

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Koprivy natrhame nejlépe mladé (na jare). Listy otrhame a nasekdame. Dvé polévkové lzice
listki dame do hrnku a zalijeme vrouci vodou. Hrnek zakryjeme a nechame 15 minut louhovat.
Pokud si chceme procistit organismus, pijeme cerstvy kopFivovy caj dvakrat denné po dobu
dvou az tfi tydnd.



Koprivovy ¢aj na jarni detox - recept

Koprivy natrhdme nejlépe mladé (na jare). Listy otrhdme a nasekdme. Dvé polévkové 1zice listkl
dédme do hrnku a zalijeme vrouci vodou. Hrnek zakryjeme a nechame 15 minut louhovat.

Pokud si chceme procistit organismus, pijeme c¢erstvy koprivovy ¢aj dvakrat denné po dobu dvou az
tri tydnd.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



