Koprivovy sirup

Ingfredience

mladé listky kopriv: 70 g
voda: 2 1

bio citrony: 2 ks

trtinovy cukr: 1500 - 1700 g
kyselina citronova: 3 KL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méneé dietni, ale chutné

Citrony umyjeme, nakrajime na kolecka, vlozime do vody, svafime a nechame vychladnout.
Pridame omyté koprivy a nechame spole¢né 24 hodin v uzavirené nadobé. Koprivy scedime a
do tekutiny pridame cukr a kyselinu citronovou. Michame, dokud se cukr zcela nerozpusti.
Koprivovy sirup lijeme do...

Koprivovy sirup - recept

Citrony umyjeme, nakrajime na kolecka, vlozime do vody, svarime a nechame vychladnout. Priddme
omyté koprivy a nechdme spole¢né 24 hodin v uzaviené nadobé. Koprivy scedime a do tekutiny
pridame cukr a kyselinu citronovou. Michdme, dokud se cukr zcela nerozpusti.

Koprivovy sirup lijeme do uzaviratelnych lahvi a skladujeme na temném, chladném misté.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



