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Koprova omacka

Ingfredience

smetana: 200 ml
hovézi vyvar: 500 ml
hladkd mouka: 3 PL
olej: 2 PL

cukr krystal: 1 PL

ocet: 1 PL

cerstvy kopr - hrst: 1 ks
sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méneé dietni, ale chutné

Z oleje a mouky pripravime jiSku, zalijeme vyvarem a povarime asi 25 minut. Priddme ocet,
osolime a omdacku precedime pres jemné sitko. PFidame smetanu pro zjemnéni omacky, kratce
povarime a zamichame jemné nasekany cerstvy kopr. Koprova omacka se podava s platky
masa nebo vajickem a varenymi...

Koprova omacka - recept

Z oleje a mouky pripravime jiSku, zalijeme vyvarem a povarime asi 25 minut. Pridame ocet, osolime
a omacku precedime pres jemné sitko. Priddme smetanu pro zjemnéni omacky, kratce povarime a



zamichdme jemné nasekany cerstvy kopr.

Koprova omacka se podava s platky masa nebo vajickem a varenymi bramborami nebo houskovym
knedlikem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



