Kralik na zelenine

Ingfredience

kralik - porce: 2 ks
vyvar (zeleninovy nebo dribezi): 600 ml
mrkev: 1 ks

petrzel: 1 ks

anglicka slanina: 100 g
maslo: 80 g

cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 4 ks
bobkovy list: 3 ks

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Kralika ocistime a naporcujeme, prospikujeme anglickou slaninou nakrajenou na uzké spalicky,
zbylou slaninu nakrdjime na kostky, cibuli a ¢esnek nakrajime najemno. Mrkev a petrzel
nakrdjime na kosti¢ky. Kralika osolime, opepfime a na masle zprudka orestujeme ze vSech
stran. Pfidame nakrajenou...



Kralik na zeleniné - recept

Kralika oCistime a naporcujeme, proSpikujeme anglickou slaninou nakrajenou na uzké Spalicky,
zbylou slaninu nakrajime na kostky, cibuli a ¢esnek nakrdjime najemno. Mrkev a petrzel nakrajime
na kosticky.

Kralika osolime, opeprime a na masle zprudka orestujeme ze vSech stran. Pridame nakrajenou
slaninu, cibuli, ¢esnek, mrkev, petrzel a spolec¢né chvili restujeme. Nasledné prilijeme pripraveny
vyvar. Priddme bobkové listy a vSe spolecné dusime pri mirné teploté asi 45 minut. Nakonec ho
nechame dopéct na 200 °C asi 15 minut dozlatova.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



