Kremove chrestove rizoto

Ingfredience

ryze Arborio: 150 g

zeleny chrest - svazek: 1 ks
mald cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks
parmazan: 50 g

vyvar: 500 ml

bilé vino: 50 ml

maslo: 50 g

cerstvy tymian - snitek: 2 ks
olivovy olej: 2 PL

citronova stava

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:



Zlata stredni cesta

Cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno. Chrest oCistime a pokrajime na malé kousky. V hluboké
panvi rozehrejeme olivovy olej. Orestujeme cibuli s cesnekem. Pfidame chrest a ryzi.
Restujeme asi 5 minut. Poté prilejeme bilé vino, nechame ho odpafrit a pfidame trochu horkého
vyvaru. Az se vyvar v ryzi...

Krémové chrestové rizoto - recept

Cibuli a Cesnek nakrajime nadrobno. Chrest oCistime a pokrajime na malé kousky. V hluboké panvi
rozehrejeme olivovy olej. Orestujeme cibuli s cesnekem. Priddme chrest a ryzi. Restujeme asi 5
minut. Poté prilejeme bilé vino, nechame ho odparit a pridame trochu horkého vyvaru. Az se vyvar v
ryzi vstrebd, prilejeme dalsi nabéracku vyvaru. Takto pokracujeme do zméknuti ryze.

Kdyz je ryze témér mékka pridame do rizota citronovou stavu, nasekané listky tymianu a strouhany
parmazan. Dukladné promichdme. Dochutime soli a peprem. Rizoto nechame 5 minut odstéat.

Krémové chrestové rizoto podavame posypané parmazanem. Skvéle chutné s bilych suchym
vinem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



