Krenova pomazanka

Ingfredience

mékky tvaroh: 130 g
smetana ke Slehéani: 100 ml
cibule: 1 ks

cerstvy kren dle chuti

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Slehac¢ku uslehame dotuha, kien ocistime a nastrouhame najemno. Kfen smichame

s tvarohem, nadrobno nakrajenou cibulkou a opatrné vmichame sSlehacku. Podle chuti osolime,
opeprime a pripadné pridame kfen. Krenova pomazanka se podava s pecivem podle chuti.
Vyborna bude také s topinkami nebo na...

Krenova pomazanka - recept

Slehacku uslehdme dotuha, kien odistime a nastrouhdme najemno. Kfen smichdme s tvarohem,
nadrobno nakrajenou cibulkou a opatrné vmichame Slehacku. Podle chuti osolime, opeprime a
pripadné pridame kren.

Krenova pomazanka se podéava s pecivem podle chuti. Vyborna bude také s topinkami nebo na



jednohubkéch.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



