Krevetovy salat s mangem

Ingfredience

tygri krevety: 14 ks
mango: 1 ks

jarni cibulka: 1 ks
avokado: 1 ks

cherry rajcata: 8 ks

smés listovych salatl - hrst: 2 ks
citron: 1 ks

olej

kousek Cerstvého zazvoru
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Krevety ocistime, odstranime stfivko, oplachneme a osusime. Na panvi rozehiejeme olej a
krevety na ném malou chvili opékame (asi 2 minuty) z obou...

Krevetovy salat - recept

Krevety ocCistime, odstranime strivko, oplachneme a osusime. Na panvi rozehrejeme olej a krevety na



ném malou chvili opékdme (asi 2 minuty) z obou stran. Nechdme vychladnout. Oloupeme a
nastrouhame zazvor, avokado nakrajime na kostky, smichdme se stavou z citronu, priddme trochu
olivového oleje. Cibulku nakrajime na kolecka, mango na kostky, rajcata na ¢tvrtky a salat natrhame.
VSechny ingredience promichdme a dochutime soli a peprem.

Takto pripraveny krevetovy salat ddme ulezet na hodinu do lednice. Jako prilohu mizeme zvolit
napriklad opec¢enou bylinkovou bagetu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



