Kroupova polévka se zeleninou

Ingfredience

kroupy - hrst: 2 ks
slanina: 50 g

cesnek - strouzky: 2 ks
mrkev: 2 ks
brambory: 1 ks
cibule: 1 ks

kureci vyvar: 600 ml
rapikaty celer: 50 g
bobkovy list: 2 ks
suSeny tymian
majoranka

pepr

sul

petrzelova nat



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Slaninu opeceme v hrnci. Pfidame nakrajenou cibuli a orestujte ji dozlatova. Poté vmichame
utreny cesnek, bobkové listky, suseny tymin, majoranku a nechame asi 1 minutu rozvonét.
Zalejeme horkym vyvarem, priddme mrkev, rapikaty celer, brambory a kroupy. Kroupy dame
pred varenim na noc do studené...

Kroupova polévka se zeleninou - recept

Slaninu opeceme v hrnci. Pridame nakrajenou cibuli a orestujte ji dozlatova. Poté vmichame utreny
cesnek, bobkové listky, suseny tymin, majoranku a nechame asi 1 minutu rozvonét. Zalejeme
horkym vyvarem, pridame mrkev, rapikaty celer, brambory a kroupy. Kroupy dame pred varenim na
noc do studené vody. Privedeme k varu, zmirnime plamen a varime do zméknuti zeleniny asi 25
minut.

Polévku dochutime soli, peprem, pripadné podle chuti bylinkami a uvarenou zeleninu nakrajime na
kousky. Kroupovou polévku se zeleninou podédvame s nasekanou petrzelkovou nati.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



