Kroupy jako priloha

Ingfredience

jecné kroupy
zeleninovy vyvar

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Kroupy den predem proplachneme, namocime do studené vody a vodu slijeme. Kroupy
zalijeme osolenou vodou nebo zeleninovym vyvarem, privedeme k varu a varime asi 20 minut
domékka. Kroupy nechame v cedniku okapat. Kroupy jako priloha se hodi jak k zeleniné, tak i
k masu nebo rybé.

Kroupy jako priloha - recept

Kroupy den predem proplachneme, namocime do studené vody a vodu slijeme. Kroupy zalijeme
osolenou vodou nebo zeleninovym vyvarem, privedeme k varu a varime asi 20 minut domékka.
Kroupy nechdme v cedniku okapat.

Kroupy jako priloha se hodi jak k zelening, tak i k masu nebo rybé.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



