Kruti karbanatky pecené v troubé

Ingfredience

mleté kruti maso: 300 g

cibule: 1 ks

strouzky ¢esneku: 2 ks
vejce: 1 ks

sul

pepr

majoranka

olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Cibuli nakrdjime nadrobno a ¢esnek prolisujeme. Smichame mleté maso, cibuli, cesnek, vejce,
sul, pepf a trochu majoranky. Vse dukladné promichdme a tvofime karbanatky, které
pokladame do pekace vymazaného olejem. Troubu pifedehfejme na 200°C a kruti karbanatky
peceme asi 25 - 30 minut dozlatova. V...

Kruti karbanatky pecené v troubé - recept

Cibuli nakrajime nadrobno a Cesnek prolisujeme. Smichame mleté maso, cibuli, cesnek, vejce, stl,
pepr a trochu majoranky. Ve dukladné promichdme a tvorime karbanatky, které pokladame do



pekace vymazaného olejem.

Troubu predehrejme na 200°C a kruti karbanatky peceme asi 25 - 30 minut dozlatova. V poloviné
peceni je obratime.

Kruti karbanatky pecené v troubé podavame s bramborovou kasi nebo oblibenym salatem.
Recept mizeme jesté vylepsit pridanim strouhaného syra do smési na karbanatky a dochutit
napriklad sekanou petrzelkou nebo trochou chilli.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



