Kruti karbanatky

Ingfredience

mleté kruti maso: 400 g
Salotka: 1 ks

cesnek: 1 ks

petrzelka: 1 PL

majoranka: 1 KL

tymian: 1 KL

kukuri¢na strouhanka: 1 PL
olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Mleté kruti maso smichame s prolisovanym éesnekem, nadrobno nakrajenou $alotkou a
petrzelkou, majorankou, tymianem, soli, peprem a Izickou oleje. Prisypeme trochu strouhanky,
propracujeme a nechame asi 30 minut odpocinout v lednici. Z hmoty vytvorime mensi
karbanatky, potfeme je olejem a ogrilujeme...



Kruti karbanatky - recept

Mleté kruti maso smichame s prolisovanym ¢esnekem, nadrobno nakrajenou Salotkou a petrzelkou,
majorankou, tymidnem, soli, peprem a lZickou oleje. Prisypeme trochu strouhanky, propracujeme a
nechame asi 30 minut odpocinout v lednici. Z hmoty vytvorime mensi karbanatky, potreme je
olejem a ogrilujeme dozlatova z obou stran. Miizeme je také osmazit v rozehratém oleji.

Kruti karbanatky podavame s bramborovou kasi nebo pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bramborova-kase

