Kruti medailonky na medu
Ingfredience

kruti medailonky: 400 g
med: 1 PL

drubezi vyvar: 100 ml
sOjova omacka: 2 PL
sul

pepr

kari koreni

olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Na panvic¢ce smichame rozehraty olej se séjovou omackou, medem, kari korenim, soli a peprem
dle chuti. Zamichame, odstavime jesté pied varem a nechame vychladnout. Kruti maso
ocistime, vlozime do pripravené a vychladlé marinady a dame na min. 2 hodiny do lednicky
ulezet a natahnout chut. Kriti...



Kruti medailonky na medu - recept

Na panvicce smichdme rozehraty olej se sdjovou omackou, medem, kari korenim, soli a peprem dle
chuti. Zamichame, odstavime jesté pred varem a nechdme vychladnout.

Kruti maso ocCistime, vlozime do pripravené a vychladlé marinady a ddme na min. 2 hodiny do
lednicky ulezet a natahnout chut.

Kruti medailonky ope¢eme z obou stran, podlijeme drubezim vyvarem a zbytkem marinady a
nechdme asi 20 minut dusit.

Kruti medailonky na medu muzeme podévat s ryzi, restovanou zeleninou, domacimi hranolky nebo
kuskusem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



