Kruti medailonky v tésticku

Ingfredience

kruti medailonky: 400 g
vejce: 1 ks

svétlé pivo: 100 ml
plnotucna horcice: 1 KL
hladka mouka dle potreby
sul

pepr

olej na smazeni

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Omyté a osusené kruti medailonky lekce naklepeme, osolime a opepfime. Smichame pivo,
vejce, horcici, Spetku soli a pepre. Po lzicich metlickou vmichdvame hladkou mouku, az vznikne
ridké a hladké tésticko. Nechame ho asi 10 minut odpocinout a opét promichame. Maso
obalime nejdfive v hladké mouce,...

Kruti medailonky v tésticku - recept

Omyté a osusené kruti medailonky lekce naklepeme, osolime a opeprime. Smichdme pivo, vejce,
hor¢ici, Spetku soli a pepre. Po 1zicich metlickou vmichavame hladkou mouku, az vznikne ridké a



hladké tésticko. Nechame ho asi 10 minut odpocinout a opét promichame.

Maso obalime nejdrive v hladké mouce, poté v tésticku a ihned vlozime do rozehratého oleje. Kruti
medailonky v tésticku smazime z obou stran dozlatova, odkldddme na papirovy ubrousek, ktery
vysaje prebyteény tuk a poddvame s lehkym zeleninovym salatem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



