Kruti polévka pro deéti

Ingfredience

kruti krky: 400 g
kruti prsa: 150 g
mrkev: 2 ks

bobkovy list: 2 ks
nové koreni: 3 ks
téstoviny: 100 g
tymidn - snitka: 1 ks
Spetka soli

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Kruti krk, polovinu mrkve, koFeni a snitku tymianu viozime do hrnce, zalijeme studenou vodou,
privedeme k varu a nechame pfi mirné teploté varit 2 hodiny. Pro malé déti polévku nesolime,
pro vétsi miizeme pridat Spetku. Vyvar scedime, maso z krkii miizeme obrat a vratit do vyvaru.
Krati prsa...

Kruti polévka pro déti - recept

Kruti krk, polovinu mrkve, koreni a snitku tymianu vlozime do hrnce, zalijeme studenou vodou,
privedeme k varu a nechdme pri mirné teploté varit 2 hodiny. Pro malé déti polévku nesolime, pro



vét$i miizeme pridat Spetku. Vyvar scedime, maso z krkli mtizeme obrat a vratit do vyvaru.

Kruti prsa nakrdjime na mensi kousky, druhou polovinu mrkve na kolecka, téstoviny uvarime zvlast
podle navodu. Vyvar znovu privedeme k varu, pridame do néj maso, mrkev a nechame pri stredni
teploté uvarit domékka asi 8 - 10 minut podle velikosti kouskd.

Kruti polévka pro déti se nakonec muze doplnit o Cestvy tymian, petrzelku nebo libecek.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



