Kruti zavitky
Ingfredience

kruti prsa: 300 g
anglicka slanina: 50 g
vejce: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks
mrkev: 1 ks

rapikaty celer: 15 cm
brambory: 5 ks

maslo

rozmaryn

oregano

petrzelka

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Smichame nadrobno nakrajenou anglickou slaninu, vejce, ¢esnek a bylinky, smés promichame,
osolime a opepfime. Brambory oloupeme a dame je asi na 4...



Kruti zavitky - recept

Smichdme nadrobno nakrajenou anglickou slaninu, vejce, ¢esnek a bylinky, smés promichame,
osolime a opeprime. Brambory oloupeme a dame je asi na 4 minuty povarit do vrouci vody, poté je
scedime.

Kruti prsa rozklepeme na asi 3 mm silné platky, které ochutime soli a peprem. Potreme vajickem se
slaninou a bylinkami, doprostred kazdého platku dame tenké nudlicky mrkve a celeru. Opatrné
zavineme a zavazeme provazkem. Do zapékaci misy vymazané maslem poloZzime nakrajené
brambory, osolime, opeprime a promichdme s trochou rozmarynu. Mezi brambory polozime
pripravené kruti zavitky a polozime na né tenky platek méasla. Umistime do predem vyhraté trouby
na 180 °C a pec¢eme asi 40 minut dozlatova.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



