Kukuricna polévka

Ingfredience

kukurice: 400 g
brambory: 200 g
zeleninovy vyvar: 500 ml
cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks
anglicka slanina: 50 g
olivovy olej

sul

pepr

pazitka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Brambory nakrdjime na kosticky, cibuli a slaninu na mensi kousky, ¢esnek nadrobno. Na trose
oleje orestujeme cibuli, po chvili pfiddme slaninu a uplné nakonec c¢esnek, brambory a
kukufici. VSe spolecné chvili restujeme, zalijeme horkym vyvarem a varime 20 - 30 minut podle
velikosti brambor domékka....



Kukuricna polévka - recept

Brambory nakrajime na kosti¢ky, cibuli a slaninu na mensi kousky, ¢esnek nadrobno. Na trose oleje
orestujeme cibuli, po chvili priddme slaninu a uplné nakonec ¢esnek, brambory a kukurici. VSe
spolec¢né chvili restujeme, zalijeme horkym vyvarem a varime 20 - 30 minut podle velikosti brambor
domékka. Podle chuti osolime, opeprime a rozmixujeme. Na talifi posypeme pazitkou.

Kukuri¢na polévka je syta a muzeme ji podavat i jako hlavni chod s pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



