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Kure ala kachna

Ingfredience

celé kure: 1 ks
cibule: 2 ks

bilé zeli: 1 ks
maslo: 100 g
cerné pivo: 250 ml
bobkovy list: 4 ks
sul

kmin

cervena paprika

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Kufe dikladné omyjeme, osusime a prosolime (i zevnitf). Do pekace nachystame na platky
nakrajené maslo. Na panvic¢ce nechame na masle orestovat nadrobno nakrajenou cibulku az
zesklovati. Poté pridame zeli a kmin a promichdme. Touto smési vyplnime kufe, zasijeme
potravindfskou niti a lehce posypeme...



Kure ala kachna - recept

Kure dikladné omyjeme, osus$ime a prosolime (i zevnitr'). Do pekacCe nachystdme na platky
nakrajené maslo. Na panvicce nechame na masle orestovat nadrobno nakrajenou cibulku az
zesklovati. Poté priddme zeli a kmin a promichame. Touto smési vyplnime kure, zasijeme
potravinarskou niti a lehce posypeme cervenou paprikou. Kure ala kachna vlozime do pekace,
podlijeme troskou vody, pridame zeli, které se neveslo do kurete, bobkové listy a ddme péct do
predehraté trouby na 180 °C. Peceme asi 1 hodinu a béhem této doby obcas polijeme kure
vlastnim vypekem. V poloviné pecCeni navic podlijeme kure cernym pivem. Po hodiné sejmeme poklop
a asi 15 minut dopeceme, aby vznikla pékna kurcicka.

Kure ala kachna servirujeme s bramborovym nebo karlovarskym knedlikem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bramborove-knedliky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/karlovarsky-knedlik

