Kure na paprice se smetanou

Ingfredience

kureci maso: 500 g

cibule: 1 ks

smetana ke Slehani: 150 ml
kureci vyvar: 100 ml

olej: 1 PL

maslo: 1 PL

sladkd paprika: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

V hrnci na trose oleje nechame rozpustit maslo a orestujeme na ném ze vSech stran kureci
maso dozlatova. Maso dame stranou na teplé misto a ve vypeku nechame orestovat nadrobno
nakrdajenou cibuli také dozlatova. Zaprasime paprikou, kterou kratce promichame a zalijeme
horkym vyvarem. Vratime kureci...

Kure na paprice se smetanou - recept

V hrnci na trose oleje nechame rozpustit maslo a orestujeme na ném ze vSech stran kureci maso



dozlatova. Maso dame stranou na teplé misto a ve vypeku nechdme orestovat nadrobno nakrajenou
cibuli také dozlatova. Zaprasime paprikou, kterou kratce promichdme a zalijeme horkym vyvarem.
Vratime kureci maso, osolime a opeprime podle chuti a pod poklickou nechame dusit asi 1
hodinu. Maso opét odlozime na teplé misto, omacku rozmixujeme dohladka, za stdlého michani
prilileme smetanu, vratime maso, omacku nechame mirné zredukovat a zaroven zhoustnout.

Kure na paprice se smetanou poddvame s houskovym knedlikem, téstovinami nebo $peclemi, ale
muzeme vyzkouSet i variantu s ryzi a zeleninou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



