Kure vindaloo

Ingfredience

kureci maso: 200 g
brambory: 2 ks
cesnek - strouzky: 2 ks
olej: 1 PL

cibule: 1 ks

loupana rajcata: 3 ks
ocet: 1 KL

cukr: 1 KL

mlety zazvor: 1 KL
mleté chilli papricky: 1 KL
Spetka pepre

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Na Izici oleje osmahneme cibuli a cesnek na platky. Priddme zazvor a chilli a prilijeme par lzic
vody, aby vznikla kasicka. Mezitim uvarime brambory nakrajené na mensi kostky. Na trose
oleje opeceme kureci maso a priddme varené brambory. Nechame opékat par minut a poté
pridame smés kofeni s cibuli...



Kure vindaloo - recept

Na 1zici oleje osmahneme cibuli a ¢esnek na platky. Priddme zazvor a chilli a prilijeme par 1zic vody,
aby vznikla kaSicka. Mezitim uvarime brambory nakrajené na mensi kostky. Na trose oleje opeceme
kureci maso a pridame varené brambory. Nechame opékat par minut a poté pridame smés koreni s
cibuli a cesnekem a nakrajena rajcata. Pokud je smés moc hutnd, pridame trochu vody a nechame
chvili povarit. Ve chvili, kdy je maso hotové, pridame ocet, cukr, stl a pepr podle chuti.

Kure vindaloo podavame s ryzi nebo indickou plackou naan.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



