Kureci jatra na cibulce

Ingfredience

kureci jatra: 250 g
slanina: 80 g

velka cibule: 1 ks

sadlo: 1 KL

plnotucna horcice: 1 KL
pepr

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Kureci jatra si oCistime, odblanime, proplachneme vodou a nakrajime na mensi kousky. Na
panev dame na malé kosticky nakrdjenou slaninu, az se zacne mirné skvarit pridame
pokrajenou cibuli, kterou nechame zesklovatét. Pridame sadlo, jatra a horcici, vSe promichame
a nechame pod poklickou dusit asi...

Kureci jatra na cibulce - recept

Kureci jatra si oCistime, odblanime, proplachneme vodou a nakrajime na mensi kousky. Na panev
dame na malé kosticky nakrajenou slaninu, az se zaCne mirné skvarit pridame pokrajenou cibuli,
kterou nechame zesklovatét. Priddme sadlo, jatra a horcici, vSe promichdme a nechame pod



poklickou dusit asi 15 minut, teprve poté opeprime. Pokud se nam odparila veskera $tava, mtzeme
podlit trochou vody a nechat jesté chvili pod poklickou. Kureci jatra na cibulce dusime domeékka.
Jatra solime az kdyz jsou hotov4, jinak by ztvrdla.

Kureci jatra na cibulce muzeme podéavat s ryzi, bramborami nebo treba s topinkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



