Kureci nudlicky na kari

Ingfredience

kureci prsni rizky: 200 g

zluta kari pasta nebo kari koreni: 2 PL
kurkuma: 1 KL

cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks

cerstvy zazvor: 1 KL

chilli papricka: 1 ks

rajCatovy protlak: 1 PL

kokosové mléko nebo smetana ke Slehani: 150 ml
petrzelova nat nebo koriandr

olej

sul

STUPEN ZDRAVOSTT:



Zlata stredni cesta

Kufeci maso si nakrajime na nudli¢ky. Osolime a mizeme lehce posypat kari kofenim.
Promichame a dame stranou. Cibuli s cesnekem nakrdjime nadrobno, zazvor nastrouhame. V
panvi rozehrejeme olej, pridam cibuli, ¢esnek, zazvor a chilli papricku. Lehce na mirném
plameni orestujeme. Poté pridame zlutou...

Kureci nudlicky na kari - recept

Kureci maso si nakrajime na nudli¢ky. Osolime a muzeme lehce posypat kari kofenim. Promichame a
dame stranou.

Cibuli s ¢esnekem nakrajime nadrobno, zazvor nastrouhame. V panvi rozehrejeme olej, pridam
cibuli, cesnek, zazvor a chilli papricku. Lehce na mirném plameni orestujeme. Poté pridame zlutou
kari pastu (nebo kari koreni) a kurkumu. Zalejeme trochou vody a nechame na péanvi rozvonét. Poté
primichame rajcatovy protlak a zalejeme kokosovym mlékem nebo smetanou. Omacku nechame
probubldvat na mirném plameni.

Mezitim si v druhé panvi rozpalime olej, na kterém zprudka osmazime kureci nudlicky. Restované
maso pridame do omacky a promichdme. Na zavér dochutime soli a posypeme nasekanymi
bylinkami.

Kureci nudlicky na kari podavame s dusenou jasminovou ryzi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



