Kureci rizoto s hraskem

Ingfredience

kureci maso: 200 g
ryze - hrnek: 1 ks
cibule: 1 ks

mrazeny nebo cerstvy hrasek: 200 g
kureci vyvar: 500 ml
bilé vino: 100 ml
cesnek - strouzky: 2 ks
maslo: 1 PL

olivovy olej: 2 PL
parmazan: 100 g
maslo na dokonceni
cerstvy tymian

STUPEN ZDRAVOSTT:



Zlaté stredni cesta

Ryzi nékolikrat proplachneme. Do hrnce nalejeme olej a maslo, pfiddme nadrobno nakrajenou
cibuli a orestujeme ji. Vsypeme ryzi a asi 10 minut za staleho michani restujeme. Poté
pridame nasekany cesnek a vino, které nechame zcela odpafrit. Pfidame trochu vyvaru a
michame. Tento postup opakujeme do...

Kureci rizoto s hraskem - recept

Ryzi nékolikrat proplachneme. Do hrnce nalejeme olej a maslo, priddme nadrobno nakrajenou cibuli
a orestujeme ji. Vsypeme ryzi a asi 10 minut za staleho michani restujeme. Poté priddme nasekany
cesnek a vino, které nechdme zcela odparit.

Pridame trochu vyvaru a michame. Tento postup opakujeme do zméknuti ryze zhruba 10 - 20 minut.
Hrasek zalejeme varici vodou a nasledné jej prudce zchladime v ledové vodé. Poté jej pred koncem
pridame do rizota spolecné s listky Cerstvého tymianu. Promichame.

Thned po uvareni do kureciho rizota s hraskem pridame nastrouhany parmazan a 2 1zice masla.
Dukladné promichdme a podavame.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



