Kureci salat se zeleninou a syrem
Ingfredience

kureci prsa: 250 ¢
saldtova okurka: 1 ks
paprika: 1 ks

Feta nebo balkansky syr: 100 g
rukola - hrst: 2 ks
cervena cibule: 1 ks
olivovy olej: 3 PL
sladka paprika: 1 KL
strouzky Cesneku: 1 ks
balzamikovy ocet

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Kureci prsa naklepeme, osolime a opepfime z obou stran a nalozime na 2 hodiny do marinady z
olivového oleje, papriky a prolisovaného ¢esneku. Na grilu nebo grilovaci panvi kureci prsa
zprudka ogrilujeme z kazdé strany asi 3 - 5 minut (podle tloustky masa). Okurku, papriku a syr
nakrajime na mensi...



Kureci salat se zeleninou a syrem - recept

Kureci prsa naklepeme, osolime a opeprime z obou stran a nalozime na 2 hodiny do marinady z
olivového oleje, papriky a prolisovaného cesneku. Na grilu nebo grilovaci panvi kureci prsa zprudka
ogrilujeme z kazdé strany asi 3 - 5 minut (podle tloustky masa). Okurku, papriku a syr nakrajime
na mensi kousky, ¢ervenou cibuli na co nejtensi prouzky. Nakrajenou zeleninu, rukolu, syr a
nakrajené grilované maso smichame, lehce opeprime a pokapeme balzamikovym octem podle chuti.

Kureci salat se zeleninou a syrem podavame jako hlavni jidlo, doplnit jej miizeme pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



