Kureci Spizy ve slaniné

Ingfredience

kureci prsa: 300 g
anglicka slanina: 200 g
cesnek - strouzky: 2 ks
sladka chilli omacka: 4 PL
med

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Kufeci prsa rozkrajime a napichneme na Spejle. Cesnek prolisujeme a smichame jej v misce se
sladkou chilli omackou, kterou kufeci Spizy potfeme. Osolime, opepfime a obalime slaninou.
Nakonec slaninu potfeme trochou medu. Kureci Spizy ve slaniné grilujeme nebo peceme v



troubé rozehraté na 200 °C...

Kureci Spizy ve slaniné - recept

Kuteci prsa rozkrajime a napichneme na $pejle. Cesnek prolisujeme a smichame jej v misce se
sladkou chilli omackou, kterou kureci Spizy potreme. Osolime, opeprime a obalime slaninou.
Nakonec slaninu potieme trochou medu.

Kureci Spizy ve slaniné grilujeme nebo peceme v troubé rozehraté na 200 °C asi 30 minut.
Skvéle chutnaji se zelenym chrestem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



