Kureci Spizy

Ingfredience

vykosténé kureci stehenni rizky: 2 ks
sdjova omacka: 2 PL

rybi omécka: 1 PL

sladka chilli omacka: 3 PL

olej: 1 KL

limetka

pripadné chilli papricka

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Smichame séjovou, rybi a chilli omacku s olejem. Marinadou potfeme kureci maso a nechame
marinovat alespoin 30 minut. Namocime Spejle do vody. Kureci stehnat napichneme podéiné na
$pejle. Spizy grilujeme do propeceni masa, asi 5 minut z kazdé strany. Béhem grilovani



potirame zbylou marinadou. Pokud...

Kureci Spizy - recept

Smichame sdjovou, rybi a chilli omacku s olejem. Marinddou potreme kureci maso a nechame
marinovat alespon 30 minut. Namocime $pejle do vody. Kureci stehnat napichneme podélné na
Spejle. Spizy grilujeme do propeeni masa, asi 5 minut z kazdé strany. Béhem grilovani potirdme
zbylou marinadou. Pokud méme radi ostré, pridame i nakrajenou chilli papricku.

Kureci Spizy zakapneme limetkovou §tavou a namacime ve sladké chilli omacce.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



