Kureci srdicka na smetane

Ingfredience

kureci srdicka: 300 g
cibule: 1 ks

smetana ke Slehani: 125 ml
maslo: 1 PL

mletd paprika: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Srdicka omyjeme, zbavime blanek a uvarime v osolené vodé domékka. Scedime, ale vodu
nevylivame. Cibuli oloupeme a nakrajime najemno. Na panvi rozpustime maslo a cibuli na ném
lehce orestujeme. Zaprasime paprikou, podlijeme vyvarem ze srdicek, prilijeme smetanu,
srdicka a vafime, az smetana mirné...

Kureci srdicka na smetané - recept

Srdicka omyjeme, zbavime blanek a uvarime v osolené vodé domékka. Scedime, ale vodu
nevylivame. Cibuli oloupeme a nakrajime najemno. Na panvi rozpustime maslo a cibuli na ném lehce
orestujeme. Zaprasime paprikou, podlijeme vyvarem ze srdicek, prilileme smetanu, srdicka a



varime, az smetana mirné zhoustne. Kureci srdicka na smetané dochutime soli, peprem a v pripadé
nutnosti oméacku rozredime trochou mléka.

Kureci srdicka na smetané podavame s dusenou ryzi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/dusena-ryze

