Kureci stehna na masle

Ingfredience

kureci stehna: 2 ks
cesnek - strouzky: 2 ks
maslo: 30 g

bylinky

sul

pepr

drceny kmin

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

V misce smichame sul, pepf, susené nebo ¢erstvé bylinky a drceny kmin. Smés kofeni vetieme
do kurecich stehen. Cesnek nakrajime na platky a naskladame je na kure. Pekaé vymazeme
maslem a na kazdé stehno polozime platek masla. Lehce podlejeme vodou a viozime kureci

stehna do trouby rozehraté na 200...



Kureci stehna na masle - recept

V misce smichdme stl, pepr, suSené nebo Cerstvé bylinky a drceny kmin. Smés koreni vetreme do
kutecich stehen. Cesnek nakréajime na platky a naskladdame je na kufe. Peka¢ vymaZeme méaslem a
na kazdé stehno polozime platek masla. Lehce podlejeme vodou a vlozime kureci stehna do trouby
rozehraté na 200 °C a peceme dozlatova asi 60 minut. Obcas podlévame Stavou z vypeku.

Kureci stehna na masle podavame s bramborami varenymi ve slupce.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



