Kuskus s kurecim masem

Ingfredience

kuskus: 200 g
kureci prsa: 300 g
kureci vyvar: 300 ml
smetana: 50 ml
Spenat - hrst: 1 ks
paprika: 1 ks
strouzky ¢esneku: 1 ks
sul

pepr

olej

maslo

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Maso nakrajime na kousky, osolime a opepfrime. Na panvicce rozehrejeme olej a maso na ném
orestujeme. Po chvili pfidame Spenat a nadrobno nakrajenou papriku a restujeme jesté 3
minuty. Kuskus prelijeme vroucim kurecim vyvarem, cesnek prolisujeme a pridame ke
kuskusu. Pridame trochu masla a jesteé...



Kuskus s kurecim masem - recept

Maso nakrdjime na kousky, osolime a opeprime. Na panvicce rozehrejeme olej a maso na ném
orestujeme. Po chvili priddme Spendat a nadrobno nakrdjenou papriku a restujeme jesté 3 minuty.
Kuskus prelijeme vroucim kurecim vyvarem, cesnek prolisujeme a priddme ke kuskusu. Pridédme
trochu masla a jesté povarime (podle navodu na obalu). Ke kurecimu masu prilijeme smetanu a uz
jen kratce prohrejeme. Smichame s kuskusem.

Kuskus s kurecim masem muzeme doplnit i o oblibené bylinky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



