Kvétakova polévka s bramborem

Ingfredience

mensi kvétdk: 1 ks
brambory: 2 ks

mrkev: 1 ks

jarni cibulka: 2 ks
strouzky ¢esneku: 2 ks
zeleninovy vyvar: 700 ml
petrzelka

sul

pepr

muskatovy orisek

olej

maslo

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Ve lzici oleje nechame rozpustit trochu masla, na kterém kratce orestujeme brambory
nakrajené na kosticky, nakrajenou jarni cibulku a mrkev. Zalijeme horkym vyvarem, ochutime
soli a pepfem, pFidame strouzky éesneku a vafime asi 10 minut. PFiddme ruzi¢ky kvétaku a

varime dalSich 10 - 15 minut, az je...



Kvétakova polévka s bramborem - recept

Ve 1zici oleje nechame rozpustit trochu masla, na kterém kratce orestujeme brambory nakrajené na
kostiCky, nakrajenou jarni cibulku a mrkev. Zalijeme horkym vyvarem, ochutime soli a peprem,
priddme strouzky Cesneku a varime asi 10 minut. Priddme rizicky kvétdku a varime dal$ich 10 - 15
minut, az je zelenina mékka. Vytdhneme ¢esnek, dochutime strouhanym muskatovym oriSkem a
prisypeme nadrobno nakrajenou petrzelku.

Kvétakova polévka s bramborem se dé i zahustit maslovou jiSkou, hodi se do ni vejce, které
rozmichame a za stalého michani ke konci vareni nalijeme do polévky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



