Kvétakové karbanatky

Ingfredience

mensi kvétak: 1 ks
strouhany syr: 200 g
Sunka: 100 g

vejce: 2 ks

sul

pepr

mouka

strouhanka

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Kvétak rozkrajime na mensi kusy a uvarime v osolené vodé, dokud nezmékne. Poté ho slijeme,
vidlickou rozmackame na kasi, pfidame nastrouhany syr, nadrobno nakrajenou Sunku, osolime,
opeprime, pridame vajicko a podle potfeby zahustime strouhankou. Ze smési tvarujeme
kvétakové karbanatky, které...

Kvétakove karbanatky - recept

Kvétdk rozkrajime na mensi kusy a uvarime v osolené vodé, dokud nezmékne. Poté ho slijeme,



vidlickou rozmacCkame na kasi, priddme nastrouhany syr, nadrobno nakrajenou Sunku, osolime,
opeprime, pridame vajicko a podle potieby zahustime strouhankou. Ze smési tvarujeme kvétakové
karbanatky, které obalime v mouce, vajicku a strouhance a smazime na oleji z obou stran.

Kvétédkové karbanatky poddvame s bramborem, bramborovou kasi nebo zeleninovym saladtem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



