Kvétakovy nakyp

Ingfredience

kvétak: 300 g

tvrdy syr: 150 g
Sunka: 100 g

vejce: 2 ks

mléko: 200 ml
mouka: 1 PL

cesnek- strouzky: 1 ks
maslo: {1 PL}

sul

pepr

bylinky

tuk na vymazani pekace
strouhanka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Kvétak omyjeme, rozdélime na ruzi¢ky a ve vrouci vodé povafime. Poté jej pokrajime na mensi
kusy a nechame okapat. Smichame mléko s moukou, Zloutky, Sunkou, polovinou
nastrouhaného syru, prolisovanym ¢esnekem a posolime. Vse dukladné rozslehame a
vmichame nakrajeny kvétak. Do této smési pridame...



Kvétakovy nakyp - recept

Kvétdk omyjeme, rozdélime na rizi¢ky a ve vrouci vodé povarime. Poté jej pokrajime na mensi kusy a
nechame okapat. Smichdme mléko s moukou, zloutky, Sunkou, polovinou nastrouhaného syru,
prolisovanym ¢esnekem a posolime. V$e dukladné rozslehame a vmichame nakrajeny kvétak. Do této
smési pridame tuhy snih z bilka.

Pekac vymazeme tukem a naplnime smési. Na kvétakovy nakyp rozlozime velmi tenké platky masla
a peceme v troubé predehraté na 180 °C cca 30 minut. Poté posypeme druhou polovinou
nastrouhaného syra, strouhankou a dopeceme dozlatova.

Kvétdkovy nakyp muzeme podavat bud samostatné, nebo s bramborem ¢i zeleninou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



