Lehké livance s cottage syrem

Ingfredience

cottage syr: 50 g

malé vejce: 1 ks

ovesné vlocky: 80 g

jedla soda: 1 KL

banan: 1 ks

rostlinné mléko

kokosovy olej

ovoce, orechy, jogurt, med

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Banan vidlickou rozmackame spolecné s vejcem a pfimichame cotage syr. Ovesné viocky
rozmixujeme najemno. Vmichame do smési a pridame jedlou sodu. Pokud by bylo tésto pfrilis
tuhé, pfidame trochu mléka pro dosazeni idedlni konzistence. Tésto dukladné rozmichame
nebo muZeme rozmixovat dohladka. ...



Lehké livance s cottage syrem - recept

Banan vidlickou rozmackame spolec¢né s vejcem a primichame cotage syr. Ovesné vlocky
rozmixujeme najemno. Vmichame do smési a priddme jedlou sodu. Pokud by bylo tésto prili§ tuhé,
priddme trochu mléka pro dosazeni idealni konzistence. Tésto dukladné rozmichdme nebo muzeme
rozmixovat dohladka.

Panev rozehrejeme a vytreme zlehka kokosovym olejem. Tvarujeme livance, které opekame asi 2
minuty z kazdé strany dozlatova.

Lehké livance s cottage syrem podavame s ovocem, jogurtem, oblibenymi orechy a muzeme je
zaképnout kapkou medu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



