Lilkovy salat

Ingfredience

stredni lilek: 2 ks
strouzky ¢esneku: 3 ks
jarni cibulka: 2 ks
sdjova omacka: 1 PL
olivovy olej: 2 PL
sezamova seminka: 1 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Lilky i se slupkou nakrajime na prouzky a z obou stran osolime. Nechame asi 20 minut
"vypotit", oplachneme a osusime papirovou utérkou. Lilky potfeme olivovym olejem a z obou
stran je opeceme na rozehratém grilu nebo na grilovaci panvi. Smichame zbytek oleje,
prolisovany cesnek, séjovou omacku a...

Lilkovy salat - recept

Lilky i se slupkou nakrdjime na prouzky a z obou stran osolime. Nechdme asi 20 minut "vypotit",
oplachneme a osusime papirovou utérkou. Lilky potfeme olivovym olejem a z obou stran je opeCeme
na rozehratém grilu nebo na grilovaci panvi. Smichame zbytek oleje, prolisovany cesnek, séjovou
omacku a sezamova seminka. Promichame lilky, nadrobno nakrajenou jarni cibulku a pripravenou
zalivku.



Lilkovy salat mizeme podavat teply i studeny. Hodi se napr. ke grilovanému masu nebo jako lehky
dietni obéd.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



