Losos na masle s bylinkami
Ingfredience

losos s kuzi: 350 g
maslo: 1 PL

cerstvy rozmaryn: 1 KL
cerstvy tymian: 1 KL
citrénova stava

olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Lososa nechame chvili odpocinout v pokojové teploté, osolime, opepfime a pokapeme
citronovou stavou. Na pdanvi na trose oleje nechame rozpustit maslo, priddme nadrobno
nakrajeny rozmaryn a listky tymianu a vlozime lososa kiizi doli. Lehce ope¢eme z obou stran,
pritom nékolikrat prelijeme maslem s...

Losos na masle s bylinkami - recept

Lososa nechame chvili odpoc¢inout v pokojové teploté, osolime, opeprime a pokapeme citronovou
Stavou. Na péanvi na troSe oleje nechame rozpustit maslo, priddme nadrobno nakrajeny rozmaryn a



listky tymidnu a vlozime lososa kuzi doli. Lehce opeCeme z obou stran, pritom nékolikrat prelijeme
maslem s bylinkami z panve. Lososa premistime do pekaCku a nechame jesté dopéct v troube
rozehraté na 200 °C asi 5 - 8 minut (podle tloustky filetu).

Losos na masle s bylinkami se podava s kouskem citronu, varenymi nebo pe¢enymi bramborami,
Spenatem, muzeme k nému vyzkouSet i karamelizovanou cibuli.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/karamelizovana-cibule

