Lososova polévka

Ingfredience

losos bez kuze: 200 g

rybi nebo zeleninovy vyvar: 700 ml
cibule: 1 ks

brambory: 2 ks

mrkev: 1 ks

maslo

stl

pepr

kopr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Nejdrive si oCistime, oloupeme a na malé kousky nakrdajime cibuli, mrkev a brambory. V hrnci
rozehrejeme maslo a zeleninu na ném osmahneme. Prilijeme pripraveny vyvar a spolecné
varime asi 20 minut. Lososa nakrdjime na kosticky, pridame do polévky a varime jesté dalSich

10 minut. Priddme nasekany...

Lososova polévka - recept

Nejdrive si ocistime, oloupeme a na malé kousky nakrajime cibuli, mrkev a brambory. V hrnci



rozehrejeme maslo a zeleninu na ném osmahneme. Prilijeme pripraveny vyvar a spole¢né varime asi
20 minut.

Lososa nakrajime na kosticky, pridame do polévky a varime jesté dalSich 10 minut. Pridame
nasekany kopr a uz jen kratce povarime a dochutime soli a peprem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



