
Lososová pomazánka s tvarohem
Ingfredience

uzený losos: 100 g
měkký tvaroh: 100 g
smetanový sýr: 50 g
dijonská hořčice: 1 KL
čerstvá pažitka: 2 PL
toastový chleba: 4 ks
šťáva z limetky 
sůl
pepř

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Zdravé, neuděláte chybu



Lososa vložíme do vyšší nádoby a pomocí tyčového mixéru jej rozmixujeme tak, aby nám
vznikla pasta. V míse smícháme tvaroh se sýrem, hořčicí a pažitkou. Přidáme lososovou pastu.
Osolíme, opepříme a zakápneme limetkovou šťávou. Pomazánku z lososa důkladně
promícháme. Podle chuti přidáme limetkovou…

Lososová pomazánka s tvarohem – recept
Lososa vložíme do vyšší nádoby a pomocí tyčového mixéru jej rozmixujeme tak, aby nám vznikla
pasta. V míse smícháme tvaroh se sýrem, hořčicí a pažitkou. Přidáme lososovou pastu. Osolíme,
opepříme a zakápneme limetkovou šťávou. Pomazánku z lososa důkladně promícháme. Podle chuti
přidáme limetkovou šťávu a sůl.

Lososovou pomazánku s tvarohem podáváme na toastovém chlebě, který můžeme opéct. 

Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


