Lososova pomazanka s tvarohem

Ingfredience

uzeny losos: 100 g
mékky tvaroh: 100 g
smetanovy syr: 50 g
dijonska horcice: 1 KL
cerstva pazitka: 2 PL
toastovy chleba: 4 ks
stava z limetky

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu



Lososa viozime do vyssi nadoby a pomoci tycového mixéru jej rozmixujeme tak, aby nam
vznikla pasta. V mise smichame tvaroh se syrem, hofcici a pazitkou. Pfidame lososovou pastu.
Osolime, opepfime a zakapneme limetkovou $tavou. Pomazanku z lososa dukladné
promichame. Podle chuti priddme limetkovou...

Lososova pomazanka s tvarohem - recept

Lososa vlozime do vys$si nadoby a pomoci ty¢ového mixéru jej rozmixujeme tak, aby nam vznikla
pasta. V mise smichdme tvaroh se syrem, horcici a pazitkou. Priddme lososovou pastu. Osolime,
opeprime a zakdpneme limetkovou $tavou. Pomazanku z lososa dukladné promichdme. Podle chuti
pridame limetkovou $tavu a sul.

Lososovou pomazanku s tvarohem podavame na toastovém chlebé, ktery miizeme opéct.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



