Makrela na grilu v alobalu

Ingfredience

cerstvé makrely: 2 ks
cibule: 1 ks

rajcata: 2 ks

cesnek - strouzky: 4 ks
cerstvy fenykl: 2 ks
citron: 1 ks

olivovy olej

petrzelka

sladkd paprika

pepr

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Cerstvou makrelu ocistime, vykuchame, osolime, opepiime, posypeme paprikou, miizeme
pridat také oblibené koreni na ryby. Z alobalu si pripravime...

Makrela na grilu v alobalu - recept

Cerstvou makrelu o¢istime, vykuchédme, osolime, opepiime, posypeme paprikou, miiZzeme pridat také



oblibené koreni na ryby. Z alobalu si pripravime obdélniky dost velké na zabaleni makrel. Cibuli a
rajcata nakrajime na kolecka, fenykl na prouzky a poklademe jimi alobal potreny olivovym olejeml.
Na zeleninu polozime makrelu a posypeme ji platky ¢esneku. VSe zakdpneme olivovym olejem a
dukladné zabalime. Pripravené balicky pokladdme na rozpaleny gril a peCeme zhruba 20 minut.
Makrela na grilu je vyborna s ¢erstvym pecivem a zeleninou. Podavame ji idealné v alobalu tak,
abychom si mohli vychutnat vSechnu Stavu, ktera se z makrely béhem grilovani uvolni. Pred
podavanim poklademe pléatky citronu a posypeme cCerstvou petrzelkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



