Masové kulicky v rajcatové omacce

Ingfredience

mleté hovézi maso: 150 g
mleté veprové maso: 150 g
rajCata z konzervy: 300 g
velka cibule: 1 ks

vejce: 1 ks

strouhanka: 3 PL

mléko: 1 PL

cesnek - strouzky: 2 ks
susené oregano: 1 KL
suSena bazalka: 1 KL
olivovy olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Smichame mleté maso, vejce, strouhanku a mléko. Dobie promichame, osolime, opeprime,
prisypeme polovinu oregana a bazalky a prolisovany cesnek....

Masové kulicky v rajcatové omacce - recept

Smichame mleté maso, vejce, strouhanku a mléko. Dobre promichame, osolime, opeprime,



prisypeme polovinu oregana a bazalky a prolisovany ¢esnek. Tvarujeme stredné velké masové
kulicky. Ty ddme na plech, ktery jste si vylozili pec¢icim papirem. Pec¢eme v troubé predehraté na 200
°C asi 20 minut. Uprostred peceni kulicky otoCime. Mezitim si pripravime rajcatovou omacku. V
hrnci si na olivovém oleji nechdme zpénit cibuli, priddme krajend rajcata, osolime, opeprime a
prisypeme zbylé koreni. Do rajcatové smési nakonec pridame predpecené masové kuliCky.

Masové kulicky v rajcatové omacce dusime asi 20 minut, dokud nenatdhnou $tdvu a nezméknou.
Podavame s oblibenymi téstovinami a Cerstvé nastrouhanym parmazanem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



