Medové pernicky

Ingfredience

hladkd mouka: 500 g

med: 100 g

cukr moucka: 130 g

vejce: 2 - 3 ks

maslo: 4 PL

pernikové koreni: 1 PL

kyprici prasek do perniku: 1 ks

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Preosyvame hladkou mouku a mouckovy cukr. Maslo nechame zméknout a med zahrejeme. Ze
surovin vypracujeme hladké tésto, které nechame pres noc odlezet. Tésto rozvalime na asi 2
mm a pomoci vykrajovatek tvorime pernicky. Ty rozprostfeme na plech vylozeny pecicim



papirem a peceme pfi 175 °C asi 8 -...

Medové pernicky - recept

Preosyvame hladkou mouku a mouckovy cukr. Maslo nechame zméknout a med zahrejeme. Ze
surovin vypracujeme hladké tésto, které nechame pres noc odlezet.

Tésto rozvalime na asi 2 mm a pomoci vykrajovatek tvorime pernicky. Ty rozprostreme na plech
vylozeny pecicim papirem a peCeme pri 175 °C asi 8 - 10 minut.

Medové pernicky nechame zméknout a zdobime polevou z bilka.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



