Mexicka tortilla s kurecim masem

Ingfredience

pSenicné nebo kukuri¢né tortilly: 4 ks
kureci prsa: 200 g

plechovka fazoli v tomatové omacce: 1 ks
cervena cibule: 1 ks

paprika: 1 ks

rajce: 2 ks

cheddar: 80 g

avokado: 1 ks

limetka: 1 ks

chilli papricka: 1 ks

zakysana smetana: 100 g

koriandr

sul

pepr

repkovy olej



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Na panvi rozpdlime olej, viozime na kousky nakrajenou c¢ervenou a zelenou papriku, kterou
dusime do zméknuti. Mezitim si nakrajime rajcata, cervenou cibuli a chilli papricku.
Ingredience priddme do panve a asi 3 minuty orestujeme spolu s paprikou. Zeleninu vysypeme
do misky a dame stranou. Kureci...

Mexicka tortilla s kurecim masem - recept

Na panvi rozpalime olej, vlozime na kousky nakrajenou ¢ervenou a zelenou papriku, kterou dusime
do zméknuti. Mezitim si nakrajime rajc¢ata, Cervenou cibuli a chilli papricku. Ingredience pridame do
panve a asi 3 minuty orestujeme spolu s paprikou. Zeleninu vysypeme do misky a ddme stranou.
Kureci maso nakrajime na nudli¢ky, osolime, opeprime a prudce osmazime na panvi. K masu
pridame fazole v tomatové omacce. Do omacky zamichdame pripravenou zeleninu a smés dochutime
dle chuti stavou z limetky a soli. Zhruba 5 minut nechame omacku probublédvat, aby se spojily
chuté.

Mezitim si nastrouhdme syr cheddar, nakrajime na kousky avokado a v misce smichdme zakysanou
smetanu se spetkou soli. Tortilly z obou stran lehce opeCeme na panvi nebo v kontaktnim grilu. Na
teplé tortilly naneseme pripravenou smés, zasypeme kousky avokada, cheddarem, pridame koriandr
dle chuti. Tortilly prelozime naptl nebo je zabalime.

Mexické tortilly s kurecim masem ozdobime limetkou, koriandrem. Mexické jidlo podavame se
zakysanou smetanou a pripadné nékterou z palivych mexickych sals.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



